
সতর্ক 
সংকেতগুলো চেনা

আ ম াদ ের  প ্র ত ্য েক েই  র াগ , চ াপ  এ ব ং উ দ ্ব েগ ক ে ভ িন ্ন ভ াব ে অ ন ুভ ব  ক র ি।  

উ দ ব্ িগ ্ন  বো ধ  ক র ল ে আ ম াদ ের  ক েউ  ক েউ  ক া ঁদ ত ে প ার ে, আ ব ার  ক েউ  ক েউ  চ াপ য ুক ্ত  প র িস ্থ িত িত ে চ পু চ াপ  

হ য ়ে য েত ে প ার ে।  

ন িচ ে ক িছ ু স াধ ার ণ  স ত র ্ক  স ংক েত  দ েও য ়া হ লো  য া আ প ন ি শ ন াক ত্  ক র ত ে শ িখ ত ে প ার েন :

আ প ন ি য দ ি ন িজ ের  ম ধ ্য ে অ থ ব া কো নো  ব ন ্ধ ু ব া স হক র ্ম ীর  ম ধ ্য ে এ ই  ল ক ্ষ ণ গ ুলো র  কো নো ট ি ল ক ্ষ ্য  ক র েন , 

ত ব ে য ত  ত াড ়াত াড ়ি স ম ্ভ ব  আ প ন ার  ন িয ়ো গ ক র ত্ া, ড াক ্ত ার  ব া S A T A - র  ক র ্ম ীদ ের  ক াছ  থ েক ে স াহ ায ্য  ন িন ।  

আচরণে পরিবর্তন 
এবং শারীরিক লক্ষণ

যখন কোনো বন্ধু বা সহকর্মীর শক্তির স্তরে হঠা� পরিবর্তন দেখা দেয় 

(যেমন: শান্ত থেকে হঠা� রাগী বা খুব বেশি কথা বলা অথবা বন্ধুসুলভ 

থেকে হঠা� খুব শান্ত হয়ে যাওয়া)

য খ ন  দ েখ া য ায ় ক ো নো  ব ন ্ধ ু ব া স হক র ্ম ী ক াজ ে 

ম নো যো গ  দ িত ে প ার ছ েন  ন া এ ব ং প ্র ায ়ই  ভ ুল  ক র ছ েন

যখন দেখা যায় কোনো বন্ধু বা সহকর্মী হঠা� অনেক ওজন হারিয়েছেন 

এবং বেশিরভাগ সময় অপরিচ্ছন্ন থাকছেন। 

কথোপকথন এবং 
পরিস্থিতিগত পরিবর্তন

যখন কোনো বন্ধু বা সহকর্মী হঠা� অসহযোগিতামূলক হয়ে ওঠেন এবং খুব 

বেশি তর্ক করতে পছন্দ করেন। 

যখন কোনো বন্ধু বা সহকর্মী হঠা� বন্ধুসুলভ আচরণ বন্ধ করে দেন 

এবং আড্ডা থেকে দূরে থাকেন


